einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

mit uns den Radwanderinnen/er
Dietrich, Uli, Ursel, Hans, Helene, Helmut, Susanne, Yvonne,
Doris, Hubert, Gisela, Anne, Volker, Bernd, Horst

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour, Mittwoch 02.06.2021

Tourverlauf: Mettmann Jubi* - Siid-Erbach - Schlupkothen - Rohdenhaus - Heide - Kirchplatz
- Niederschwarzbach - AuBenbiirgschaft — Mettmann Jubi*

Distanz ca. 34 km, Profil wellig, Dauer; ca. 3:15 Std. mit Rast und Pausen

mit Horst, Gisela, Dietrich, Yvonne, Helene,
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Tourverlauf: Jettmann Jubi* — Neandertal - Erkrath - Hassel - Benrath - Himmelgeist -
Wersten - Eller - Gerresheim - Erkrath — Mettmann Jubi*

Distanz ca. 45 km, Profil flach.Dauer; ca. 3:30 Std. mit Rast und Pausen

mit Helmut, Gisela, Susanne, Hans, Volker, Helene, Horst

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour, Mittwoch 09.06.2021
Distanz ca. 42 km, Profil wellig, Dauer; ca. 3 Std.mit Rast und Pausen

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath - Gerresheim - Grafenberg - Silbersee - Ratingen -
Schwarzbach - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 42 km, Profil wellig, Dauer; ca. 3 Std.mit Rast und Pausen

mit Helmut, Susanne, Gisela, Hans, Yvonne, Helene, Horst
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 13.6.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Metzkausen - Angermund - Miindelheim - Kaiserswerth -
Ratingen - Metzkausen - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 62km, Profil flach, Dauer ca. 5:15 Stunden mit Rast und Pausen

mit Helmut,Gisela, Susanne, Hans, Horst,Yvonne, Dietrich, Hubert, Doris, Ursel

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 16.06.2021,

Tourverlauf: Mettmann Jubi* - Erkrath - Unterbachersee - Elbsee - Erkrath — Mettmann Jubi*
Distanz ca.38 km, Profil flach, Dauer ca. 3:15 Std. mit Rast und Pausen

mit Helmut, Gisela, Susanne, Horst, Yvonne, Helene

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 20.06.2021,

Tourverlauf:Mettmann Jubi* - Obschwarzbach - Rohdenhaus, - Panorama weg - Aprather
Miihle, - Dorf Diissel - Scholler - Gruiten — Mettmann Jubi*

Tourdaten : Distanz ca. 36km, Profil wellig, Dauer; ca. 3:15 Std. mit Rast und Pausen,
mit Horst, Dietrich, Hubert, Doris und Géasten

Miederschwarzbach

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandetour Mittwoch 23.06.2021,

Tourverlauf: Mettmann Jubi*- Kolner Landstral3e - Flehenberg , Aprather Deich, - Diissel -
Scholler - Gruiten - Diisseltal - Millrath — Mettmann Jubi*

Distanz; ca. 33km, Profil wellig, Dauer; ca. 3:00 Std. mit Rast und Pausen

mir Horst, Dietrich, Helene, Gisela, Ursel, und Gésten

WA
Wohiwinkel="
bt

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 27.06.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Heiligenhaus - Wiilfrath - Essen Kettwig - Hosel — Ratingen -
. Homberg - Mettmann Jubi*

Distanz; ca. 37.3km ca 4Stunden mit Rast und Pausen

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 30.06.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath - D. Gerresheim - D. Ludenberg - D. Knittkuhl - Rat.
Wolfsberg - Metzkausen - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 30,0km, Profil wellig, Dauer ca. 2:20 Stunden mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Gisela, Horst und Gésten

Radwandertour 2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi*- Goldberg - Obmettmann - Siid Erbach - Auf3enbiirgschaft -
Obschwarzbach - Metzkausen - Sandberg - Nosenberg - Stindertal - Laubach - Neandertal -
Diepensiepen - Bennighofen - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 45,5km, Profil wellig, Dauer ca. 3:30 Stunden mit Rast und Pausen

mit Karte oder Navi, zum nachfahren.
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 04.07.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Gruiten - Haan - Hilden - Hochdahl - Unterfeldhaus - D.
Vennhausen - Erkrath - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 43,9km, Profil flach, Dauer ca. 3:20 Stunden mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Hubert, Doris, Helene, Ursel, Volker, Anne, Horst

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 07.07.2021, 17Uhr

Tourverlauf :Mettmann Jubi* - Metzkausen - Sandberg - Knittkuhl - Gerresheim - Erkrath -
Mettmann Jubi*

Distanz ca. 34km. Profil wellig, Dauer ca. 3 Std. mit Rast und Pausen

mit Horst, Helene, Yvonne, Ursel, Dietrich, Uli und Gésten

Ludenberg 2
et Ngfin

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 11.07.2021
Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Diepensiepen - Gruiten - Gréfrath - Solingen Mitte - Gréfrath
- Gruiten - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 43,5km. Profil wellig. Dauer ca. 3Std. 45min. mit Rast und Pausen

mit Horst, Gisela, Dietrich, Doris, HubeerE Anne, Yolker, Ursel

Domap

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 18.07.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath - Vennhausen - Eller - Fleherbriicke -
Grimmlinghausen - Neuss - Fringsbriicke - Eller - Erkrath - Mettmann Jubi*
Distanz ca. 54km, Profil flach, Dauer ca. 4:10 Stunden mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Gisela, Ursel, Dietrich, Uli, Volker, Anne, Helene, Horst und Gésten
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einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 21.07.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi*- Gruiten -Vohwinkel — Varresbeck — Niitzenberg — Dornap
Diissel — Siid Erbach - Obmettmann - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 41,5km. Profil wellig. Dauer ca. 3Std. 30min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Ursel, Dietrich, Uli, Helene, Hans, Horst

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 25.07.2021
Tourverlauf : Mettmann Jubi*- Erkrath - Eller- Wersten - Himmelgeist - Rheinauen -
Urdenbach - benrath - Hassel - Vennhausen - Erkrath - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 48 km. Profil flach. Dauer ca. 4Std. 15min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Doris, Hubert, Gisela, Dietrich, Uli, Helene, Horst
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 28.07.2021, 17Uhr

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath - Unterbach - Benrath - Reisholz- Eller -
Vennhausen - Erkrath - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 42 km. Profil flach. Dauer ca. 3 Std. 25min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Hans, Yvonne, Horst und Gisten

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 15.08.2021 ,

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath - Grafenberg - Silber/Griinersee - Wittlaer-
Miindelheim - Kaiserswerth - Ratingen - Sandberg - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 71 km. Profil flach. Dauer ca. 5 Std. 30min. mit Rast und Pausen.

mit H__eln_lgt, Susanne, Ursel, Helene, Yvonne, Dietrich, Uli, Horst
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 18.08.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath - Gerresheim - Flingern - Altstadt - Flingern -
Vennhausen - Erkrath - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 38km. Profil flach. Dauer ca. 3 Std. 15min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Helene, Yvonne, Gisela, Dietrich, Ulj, Hans,mljgrst
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 22.08.2021,

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - D. Knittkuhl - Rat. Griiner See - Rat. Blauer See - Eisdiele
Hosel - Heiligenhaus - Velbert Oberes Flanderbach - Wiilfrath Flanderbach - Mettmann Jubi*
Distanz ca. 47km. Profil wellig. Dauer ca. 4 Std. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Ursel, Gisela, Hans, Uli, Horst 1H1nd Gisten
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 25.08.2021,

Tourverlauf: Mettmann Jubi* - Scholler - Varresbeck- Niitzenberg - Dornap - Diissel - Stid
Erbach - Obmettmann - Kdlnischestrasse -Mettmann Jubi*

Distanz ca. 33km, Profil wellig, Dauer ca. 3:10 Stunden mit mit Rast und Pausen

mit Helmut, Susanne, Ursel, Gisela, Yvonne, Hans, Uli, Dietrich, Horst
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 29.8.2021

fiirs Stadradeln 2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi*- Auenbiirgschaft - Schluppkothen - Aprath - Schéller -
Gruiten -Benninghofen - Neanderstr. -Me.Jubi*-

Distanz: ca. 37km, Streckenprofil wellig, Dauer ca. 3:00 Stunden mit Rast und Pausen
mit Helmut, Reiner, Fabian, Susanne, Dietrich, Helene, Horst, Volker, Friedrich,
Ulrike, Thomas, Sigrid, Jan, und Gésten.
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 02.09.2021

fiirs Stadradeln 2021

Tourverlauf: Mettmann Jubi* - Gruiten - Vohwinkel- Niitzenberg - Diissel - Siid Erbach -
Obmettmann - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 37km, Profil wellig, Dauer ca. 3Std. 15min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Ursel, Yvonne, Hans, Dietrich, Horst, und Gésten

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 05.09.2021, 10Uhr

fiirs Stadradeln 2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath - Unterbach - Garath - Monheim - Hitdorf - Fahre -
Worringen - Dormagen - Zons - Féhre - Urdenbach - Benrath - Hassel - Erkrath - Jubi*
Distanz ca. 75km, Profil Flach, Dauer ca. 6 Std. min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Gisela, Ursel, Yvonne, Helene, Hans, Dietrich, Hubert, Horst, Bernd,
und Gésten

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 08.09.2021

fiirs Stadradeln 2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi - Metzkausen - Angerbach - Hosel - Heide - Flandersbach -
Auflenbiirgschaft - Mettmann Jubi

Streckenlidnge: ca. 39km, Streckenprofil wellig, Dauer ca. 3:15 Stunden mit Pausen

fn\1\it Helmut, Susanne, Gisela, Helene, Hans, Dietrich, Uli

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 12.09.2021

fiirs Stadradeln 2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi - Erkrath - Vennhausen - Eller - Neuss — Grimmlinghausen -
Flehe - Eller - Erkrath - Mettmann Jubi

Streckenlénge: ca.54,3km, Streckenprofil flach, Dauer ca. 4:15 Stunden mit Pausen

mit Helmut, Susanne, Gisela, Helene, Ursel, Dietrich, Hubert und Gésten
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 15.09.2021

Stadradeln 2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi - Siid-Erbach - Flandersbach - Heiligenhaus Kirchplatz -
Niederschwarzbach - Mettmann Jubi ,

Streckenlénge: ca. 33,9km, Streckenprofil wellig, Dauer ca. 3:30 Stunden mit Pausen
mit Helmut, Susanne, Hans, Uli

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Vereinsausflug RV Edelweiss Mettmann, Xanten 2021

Radwandertour zum Vereinsausflug nach Xanten, Freitag 17.9.21

Tourverlauf : Mettmann - Ratingen - Duisburg - Rheinberg - Biiderich - Xanten
Distanz: Jca.‘82km, Prgﬁlﬂach, Dauer ca. 7Std. 30min.mit Einkehr, Rast und Pau

sen.
ey >/ ey .—.-} -
y \ 4 |47 e

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Vereinsausflug RV Edelweiss Mettmann, Xanten 2021

Radwandertour, Samstag18.09.2021

Tourverlauf : Xanten Siidsee - Rees - Bislich - Wesel - Perrich - Xanten Stidsee

Distanz: 58km, Profil: flach, Dauer ca. 7Std. mit Einkehr, Besichtigung, Rast und Pausen.
Abfahrt zum Tagesprogramm,
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Vereinsausflug RV Edelweiss Mettmann, Xanten 2021
Abfahrt zum Archéologischen Park Xanten, Sonntag19.09.2021

Radwandertour vom Vereinsausflug nach Mettmann, Sonntag19.09.2021
Tourverlauf : Xanten - Biiderich - Rheinberg - Duisburg - Ratingen -Mettmann Jubi*
Di§tanz: ca. 82km, Profil: flach, Dauer ca. 7Std. 30min.mit Einkehr, Rast und Pausen
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 10.10.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Metzkausen - Angermund - Miindelheim - Kaiserswerth -
Ratingen - Metzkausen - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 62km, Profil flach, Dauer ca. 5 Stunden mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Gisela, Ursel, Dietrich, Bernd, Doris, Hubert, Volker, Horst
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 17.10.2021

Tourverlauf : Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath -D.Stidpark - Grimmlinghausen -
Erfttal - Kapellen - Holzheim - Neuss — Wersten — Vennhausen -Mettmann Jubi*
Distanz ca. 75,3km, Profil flach, Dauer ca. 5 Std. 30min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Bernd, Helene, Ursel, Horst

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 24.10.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi*- Erkrath - Lierenfeld - Bilk - Frings/Briicke - Neuss-
Frings/Briicke - Volmerswerth- Wersten - Vennhausen - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 55km. Profil flach, Dauer ca. 4 Std. 30min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne. Gisela, Ursel, Helene, Doris, Hubert, Dietrich,Horst

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Stadradeln 2021, Samstag 30.10.2021

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 31.10.2021

Tourverlauf: Mettmann Jubi* - Aulenbiirgschaft - Flandersbach - Heide - Kirchplatz, -
Niederbergbahn - Dalbecksbaum - Obere Flandersbach - Bibelkirch - Jubi*
Distanz ca. 30km, Profil wellig, Dauer ca. 2:30 Stunden mit Rast und Pausen.

mit Horst, Gisela, Dietrich, Doris, Hubert
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einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Sonntag 14.11.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi*- Gruiten - Hilden — Ohligser Heide — Hilden — Hochdahl -
Millrath -Mettmann Jubi*

Distanz ca. 39,2km. Profil wellig, Dauer ca. 4 Std.. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Susanne, Gisela, Dietrich, Doris, Hubert, Dietrich, Uli, Horst,

r

mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



einige Radwandertouren bei Vereinsausfahrten, 2021
Radwandern mit dem RV Edelweiss Mettmann 1906

Radwandertour Mittwoch 22.12.2021

Tourverlauf : Mettmann Jubi* - Erkrath - Flingern - Wehrhahn - Hofgarten - Schadowplatz,-
Hofgarten - Wehrhahn - Flingern - Erkrath - Mettmann Jubi*

Distanz ca. 36km. Profil flach. Dauer ca. 2 Std. 45min. mit Rast und Pausen.

mit Helmut, Horst
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mit sportlichen Gruf}, euer Horst Mettmann, 2021



